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Az igéret foldje felé vezetd ut soran végig sziiksége volt arra a népnek, hogy megbizzon Istenben.
Mar ahhoz is az Istenben vald bizalomra volt sziikség, hogy elinduljanak Egyiptombdl, hogy a
kettévalasztott tengeren atkeljenek. A pusztai vandorlas teljes ideje alatt Istenben is és az Ot képviseld
Mozesben is meg kellett bizniuk.

Amikor az Istenbe vetett bizalom és reménység alabbhagyott, félni kezdtek, csokkent a bizalom. A
nép zugolddni kezdett, és visszavagyott a régi életébe. Azonban Isten Ujra €s ijra bizonyitotta, hogy
szereti népét, €és ezért tenyerén hordozza dket. Az Ut sordn ezt a bizalmat erdsitette a szovetség
megkotése, a torvényadas.

Bizalom a Bibliaban:
Oszovetség:
A héber ,,batah” ige jelenti azt, hogy megbizni valakiben. Ima és énekszdvegek mellett leggyakrabban
a Zsoltarok konyvében fordul el a sz6. A bizalom jelenti a biztonsag allapotat vagy a biztonsagban
1ételrdl vald meggydzddést. Aki biztonsagban €rzi magat, az nem fél, €s ha egy félelmetes helyzetbe
kertil, akkor sem omlik 0ssze. ,, Ha egy egész tabor jon is ellenem, nem fél a szivem. Ha haboru tor
is ram, én akkor is bizakodom.” (Zsolt 27,3) Az Oszdvetség tanitasa szerint minden remény alapja az
Istenbe vetett bizalom. Az 6szovetségi tanitas szerint egyediil és kizarolagosan az Urban vald
bizalomnak van létjogosultsaga. Szabaditast vagy aldast nem varhat az ember, csak Istentdl. Ez a
bizalom magéba foglalja a szabaditasba vetett reménységet (Job 11,18), az atyak Istenébe vetett hitet
(Zsolt 22,4). ,,.Legyven az Urban bizodalmad, ezt tanitom ma neked, bizony, neked!” (Péld 22,19) Ez
a bizalom azt jelenti alapvetden, hogy az a hive ember reménységgel gondol a jovdjére. Isten
megigéri, hogyha bizik Benne az ember, akkor ¢€letén aldas lesz. ,,Olyan lesz Jakob maradéka a tobbi
nép kozott, mint az Urtdl jové harmat, mint a fiire hull zapor, mert nem emberben reménykedik, nem
emberekben bizik.” (Mik 5,6)
Istenbe vetett bizalom alapja:

e [sten igérete: ,, Hivj engem segitségiil a nyomorusag idején, és megszabaditalak téged, és te

dicsoitesz engem.” (Zsolt 50,15) ,,Jot teszek veled. ” (1Mo6z 32,10)
o Isten személye: O hiiséges, amit igér, azt megtartja. (2Sam 22,31) Isten nem valtozik meg.
e A hivé ember tapasztalata Isten gondviselésérdl. ,,Aldott az Ur! Naprél napra gondot visel
rolunk szabadito Isteniink” (Zsolt 68,20)

Az 6szovetségi kegyesség alapvonasa az Istenbe vetett bizalom. A bizalom kiilondsen is jelentdssé
valik a hatarhelyzetekben, amikor az ember fél, amikor valamilyen ismeretlen feladat, helyzet eldtt
all, amikor azt 1atja, hogy erejét meghalado feladatot kap.
A pusztai vandorlas idején a bizalom elsdsorban azt jelentette, hogy a valasztott nép bizik Istennek
abban az igéretében, amelyet Abrahamnak adott: hogy nagy néppé teszi, utddokat ad és hazat. (1Moz
12,7) A bizalom reménységet is jelentett a vandorlas sordn, hogy Isten szeretd Atyaként gondoskodik
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népérél minden nehézségben. A bizalom jele, ha engedelmeskednek, a torvényeit betartjak, nem
zugolddnak, és nem vetik masba a bizalmukat.

Hamis bizalom:

A masba vetett bizalom a hamis bizalom. Az Oszovetségben talalkozunk szamtalan esettel, amikor
az Istenbe vetett bizalom hianya, a fe¢lelem, aggodas, elégedetlenkedés oda vezetett, hogy az emberek
nem hittek Istenben, és nem Obenne vetették a bizalmukat. Legnagyobb kisértést a lathatd és
kézzelfoghaté balvanyokban vald bizalom és hit jelentette. Ezért hangzott Isten iizeneteként
folyamatosan a profétak szdjabol a tiltds. ,Meghatrdlnak, csufosan megszégyeniilnek,
akik bdlvanyokban biznak, akik szobroknak mondogatidk: Ti vagytok az isteneink!” (Ezs 42,17)
., Gyiilolom a hitvany bdlvanyok hiveit, mert én csak az Urban bizom.” (Zsolt 31,7)

Az emberi er6be vetett bizalom sem kedves Istennek. A gydzelmet Isten népe szamara a haborukban
nem az emberi erd hozta, hanem Isten ereje. ,,Jobb az Urndl keresni oltalmat, mint elSkeld
emberekben bizni.” (Zsolt 118,9) Ugyanez a gondolat masként megfogalmazva: ,,Ezt mondja az Ur:
Atkozott az a férfi, aki emberben bizik, és testi erére tamaszkodik, az Urtdl pedig elfordul a szive.”
(Jer 17,5) Emberben hidbavalo bizni, mert haland6 (Job 8,9).

Ujszovetség:

A héber ,batah” ige gordog fonévi megfeleldje: pepoiqa. A fogalom jelentéstartalma egyezik a
héberével. Olyan bizalmat jelent, amely magaban foglalja a béke, nyugalom ¢és biztonsag fogalmat
is. Az Oszovetségben a bizalom els6sorban a jelen helyzeteire adott valasz volt, az Ujszovetséghen
eszkatologikus jellegli inkabb. Aki bizik, az bizik az Isten hiiségében, érvényesnek tartja Isten
igéretét. A bizalom azt jelenti, hogy rahagyatkozik a hivé ember Isten igéreteire, valésagnak tekinti
Isten irgalmassagat, amit Krisztus kozbenjarasa révén igér az embernek. A bizalom jelenti azt a fajta
teljesen Istenre val6 hagyatkozast, amely akar a martirsagig vezet.

Jézus és a bizalom:

Jézus példat mutatott arra, hogy mit jelent bizni az Atyaban. Foldi élete legnagyobb probait gy allta
ki, hogy az Atyaba vetett bizalma feltétel nélkiili volt.

—Jézus Istenbe vetett bizalmat igazolja a megkisértésének a torténete. Nem tudta a Satan eltantoritani,
nem tudta megingatni az Istenbe vetett bizalmat.

— Az Istenbe vetett bizalom kiiléndsen lathaté halalakor. A fépapok, irastudok ¢s a vének csufolodtak
Jézussal azon, hogy hidba bizott Istenben, mert nem segiti meg Ot. Ot semmi sem bizonytalanitotta
el. Mert bizott Istenben, aki tudja, hogy mi a jo. ,, Atydm, ha lehetséges, tavozzék el télem ez a pohar;
mindazaltal ne ugy legyen, ahogyan én akarom, hanem amint te.” (Mt 26,39)

A keresztyén ember bizalma:

— A keresztyén ember bizalma a foldi életre nézve az jelenti, hogy rdhagyatkozik a mennyei szeretd
Atya gondviselésére, nem aggodalmaskodik a foldi élet sziikségletei miatt.(Mt 6,25-34) A
biztonsagat nem az anyagi javak jelentik (Lk 12,18), nem azért nyugodt, mert anyagi biztonsagban
¢l, mint a bolond gazdag. Nehézségek idején is Istenhez fordul, téle kér és var segitséget. Azért bizik,
mert tudja azt, hogy az élete alakulasa Isten tudtaval torténik. A Heidelbergi Katé 1. kérdés-felelete
Osszekapcsolja a foldi €s mennyei életre vonatkoz6 keresztyén bizalmat: A mennyei Atyam ,,akarata
nélkiil egy hajszal sem eshetik le a fejemrdél; sot inkabb mindennek az én iidvosségemre kell
szolgalnia” Nem csak a foldi ¢életet irdnyitja Jézus, de Gigy irdnyitja, hogy az a mennyeire mutasson
eldre.

— A keresztyén ember bizalma a mennyei életre is vonatkozik, ami azt jelenti, hogy bizik Isten
kegyelmében, hogy Isten a Krisztus érdeméért megbocsat neki, és ezért a mennyek orszagaba kertil.
,Abban lett teljessé a szeretet kozottiink, hogy bizalommal tekinthetiink az itélet napja felé, mert
ahogyan 6 van, ugy vagyunk mi is ebben a vilagban.” (1Jn 4,17)



A TEMAHOZ KAPCSOLODO KOVETELMENYEK:

Minimum Optimum
e Batoritdssal vegyen részt az oOran a e Onként és aktivan vegyen részt az 6ran a
hittanoktaté  altal  kezdeményezett hittanoktatdé  altal  kezdeményezett
feladatokban, jatékokban, ko6z0s feladatokban, jatékokban, ko6z0s
beszélgetésekben, kozos éneklésben, beszélgetésekben, kozos éneklésben,
imadkozasban. imadkozasban.
e Sajat  korosztalyanak és  egyéni e Sajat  korosztdlydnak ¢és  egyéni
sajatossagainak megfeleld szinten: sajatossagainak megfeleld szinten:
o Ismerje meg ¢és tudja elmondani o Legyen képes a hajoinas torténetét
segitséggel hajdinas torténetét. Osszefliggden elmondani, az ok-
o Tudja segitséggel értelmezni a lecke okozati Osszefliggéseket
Igéjét: Zsoltarok konyve 37,5. megfogalmazni.
o Tudja értelmezni és megjegyezni a
lecke Igéjét: Zsoltarok konyve 37,5.

VALLASPEDAGOGIAI SZEMPONTOK

A bizalom kérdése fejlodéslélektanilag a korai csecsemdkorhoz, a kotddés kialakuldsanak
1d6szakahoz kapcsolodik. Az egészségesen kotddd gyermek, akit nem ért nagyobb torés, csalddas,
alapvetden a bizalom 4llapotdban ¢l, bizalommal hagyatkozik sziileire, nem kérddjelezi meg
szeretetiiket, gondviseld j6 szandékukat. Ugyanebbdl a bizalombdl taplalkozik az az egyszerti,
gyermeki hit, ahogy Isten felé fordulnak.

Ugyanakkor a harmadikos gyermekek tarsas kapcsolataikban megélik a csalodast és a
bizalomvesztést is. Osszegzik a tarsaik korében szerzett visszatérd tapasztalatokat, és kiilonbséget
tesznek a kozott, hogy kiben biznak meg és milyen teriileten.

Csoportunkban lehet olyan gyermek is, akinek alapvetd problémai vannak a bizalommal. John
Bowlby kotédéselmélete szerint megkiilonboztetiink biztonsagosan kotddd, bizonytalanul kotédo,
elkeriil6 és bizonytalanul k6t6do, ellenallo tipust. Egy 6ra nem elegend6 arra, hogy besoroljunk barkit
is valamelyik csoportba, de fontos tudnunk, hogy a bizalom megélése, kifejezése, tapasztalata egyéni
eltéréseket mutathat, aminek akar személyiségfejlodési hattere is lehet.

A bizalom ellentétes érzelme a félelem. A gyermek félelme mogott sok minden lehet. Lehetnek olyan
hirek, képek, elképzelések, amelyek a gyermek élete fol6tt helyezkednek el, mégis elérik a gyermeket
¢és félelmet alakitanak ki benne. Ilyenek a haborl, atomkatasztrofa lehetdsége, a hirekben is egyre
gyakrabban el6forduld keresztyéniildozés, de barmilyen erdszakot, veszélyt kozvetité kép, ami
eljutott a gyermekhez. A bizalom ezeknek a félelmeknek a teriiletére is kiterjed. Ra tudjuk-e bizni
Istenre az életiink alakulasat, elhissziik-e, hogy O gondot visel rolunk?

Az ora célja, hogy a gyermek felismerje, hogy ki mindenkiben bizhat, és rairanyitsa a figyelmét
Istenre, akire minden helyzetben hagyatkozhat. A félelmiinket Istenhez vihetjiik, aki a megannyi
tulajdonsagéval biztositék arra, hogy nala j6 helyen vagyunk.

Az 6ra soran tobbszor is jatszhatunk bizalomjatékot. Hivjuk fel a figyelmet a jaték komolysagara!l A
bizalmat konnyli elvesziteni, és nehéz visszaszerezni egy jatékban is. Itt a lehetéség, hogy
megbizhatonak bizonyuljanak, ami nagy kincs.



ORAVAZLAT JAVASLAT

Fo hangsuly: Bizalom és rahagyatkozas feltarasa és az Isten iranti bizalom erdsitése.

Kognitiv cél: A bizalom, rahagyatkozas életszerli helyzeteinek a felismerése és atgondolasa.
Affektiv cél: A bizalmat és rahagyatkozast segitd és gatlo tényezok feltérképezése.

Pragmatikus cél: A bizalom és a rahagyatkozas helyzeteinek a gyakoroltatasa. (kiben, mikor,

hogyan)
Ora f6 része | Javaslatok Taneszkoz,
célhoz
kapcsolodas
Motivacio, Csak a neved utan! - bizalom jaték Eszkoz:
rahangoléda | A gyermekek rendezédjenek parba! Egyikiiknek kossiik be | kenddk/salak
S, a szemét, hogy ne lasson! Miutan kialakultak a parok, a
elézetes bekotott szemiit szolongassa a nevén a tarsa! Vezesse a | Térigény:
ismeretek térben csak a neve hangoztatasa segitségével! Viszonylag nagy
aktivalasa Kérjik meg, hogy vigyazzanak Dbekotott szemi | (osztalyterem fele,
rabizottaikra. Ne vezessé€k olyan helyre, ahol {itk6zés johet | kozepe), bejarhatd
létre! tér akadalyok
Par perc utan hirdessiink szerepcserét! nélkiil.
A tapasztalatok, 4télések megbeszélése: Megjegyzés:
e Hogyan érezted magad? A gyermeknek Ki
e Nehéz volt vagy konnyli megbizni és kovetni a | Kell szlirnie a sajat
tarsadat? nevét a tobbi
e Nehéz volt meghallani a nevedet, odafigyelni? elhangz6 név
kozil. Csak arra
Atvezetés: kell figyelnie,
A mai torténetben egy kisfia élete fiiggott azon, hogy | akire bizta magat.
meghallja és bizzon az édesapja hangjaban. A jatek
tapasztalata
megalapozza az
olvasmany
uzenetét.
Feldolgozasi | Olvasmanyfeldolgozas hangos olvasassal TK 12. lecke (30.
javaslat, Adjuk oda az édesapa és a kisfiu szerepét egy-egy jol olvaso | 0.)
munkaltatas | gyermeknek!
Beszélgetés az olvasmanyrol a Feladattar kérdései
alapjan TK 12. lecke (30.
0.)
Kapcsolddo
munkafiizeti
feladatok:
MFGY 12. lecke
1-2.,4.(33-34.0.)




Aranymondas tanitasa

Vagjunk ki szirke papirbol  macskaké  alaka
négyzeteket/téglalapokat!  Irjuk rd  egyenként az
aranymondas szavait! Adjuk oda a gyerekeknek, hogy
probaljak meg sorrendbe rakni a f6ldon egymas utan!

Ha kialakult a sorrend, tavolitsuk oket egy-egy 1épés
tavolsagra! Festdszalag segitségével rogzitsiik a f6ldon! A
gyerekek egyesével, 1épésrdl 1épésre haladjanak végig az
uton, és memorizaljak a szavakat!

MFEI 12. lecke 1-
2.,4.(39-40. 0.)

A feladat a
munkafiizetben is
elvégezheto:
MFGY 12.
3.(34.0)
MFEI 12. lecke 3.
(40.0)

lecke

Javaslat:
Adhatunk
kiilonbozo
instrukcidkat a
végighaladashoz:
o békajarés,
e nyusziugra

S,
o golyalépke
dés
Készithetiink a
macskakovekbol
ugroiskolat is.
Aranymonda | ,,Hagyjad az Urra utadat, bizzdl benne, mert &
S munkalkodik” (Zsolt 37,5)
Enekjavaslat | RE 42: ,,Mint a szép hives patakra...” (TK 73. 0. 14.)
ok RE 312: »Varj, ember szive, készen...” (TK 77. 0. 19.)
(alternativak | ,,Csak nyisd ki a szived...” (TK 78. 0. 20.)
) ,,Csak Benned, csak benned...”
http://www.keresztenydalok.hu/enekek/csak benned
,,Bizom Benned, Uram Jézus...”
http://www.keresztenydalok.hu/enekek/megtekintes/57
77
,»Mint szarvas hiis vizforrasra, gy szomjazik...”
http://www.keresztenydalok.hu/enekek/mintszarvashusv
izforrasra
RE 105:24 , Ezt nékiek azért mivelte...”
BS 130: ,,Igazsagnak napja, jojj...” (dall. RE 351:
,,Emlékezziink ez napon...”)
BS 276:2.8.16. és 18. versei: ,,Emlékezzél meg...” (dall. RE
241: ,,Szent vagy 6rokké...”)
BS 284:1 ,,0, én édes, jo Istenem...”
Hazi feladat | A munkafiizet ki nem t6ltott feladatai.
TOVABBI OTLETEK

Képelemzési és szovegelemzési modszertani segédlet



http://www.keresztenydalok.hu/enekek/csak_benned
http://www.keresztenydalok.hu/enekek/megtekintes/5777
http://www.keresztenydalok.hu/enekek/megtekintes/5777
http://www.keresztenydalok.hu/enekek/mintszarvashusvizforrasra
http://www.keresztenydalok.hu/enekek/mintszarvashusvizforrasra

Tankonvv: 30. oldal

A kepen lathato:

Sotét hattérben egy hajo fedélzetének részlete latszik, lent egy férfi, a magasban az arbocon egy fiu.
Koriilotte vihar, villamok, es6. A lent és fent kozott dramai tavolsag van, fesziiltség érzédik a viharzo
tenger és a villam, az ingd hajo miatt. A fiunak le kell keriilnie az arbockosarbol, mert nagy
veszélyben van.

A széveg: a bizalomra teszi a hangsulyt. A bizalom kétely nélkiili hit. Kétoldalu jelenség, itt a fiu
esetében feltételezhetjiik, hogy magaban is bizott €s az apjaban is. Az apa oldalarol nézve 06 is
elsésorban magaban bizott, de bizott a fiban is. Onbizalom nélkiil, nem tudunk bizni masokban. Az
Istenbe vetett bizalom megértését, atélését szolgalja a torténet.

Instrukcio a képolvasashoz és a kapcsolodo szoveg elemzéséhez

o Nézzétek meg a képet! Mit lattok? Hol torténnek az események? Kiket latsz a képen? Mi
torténik?

e Milyen az iddjaras? Milyen veszélyt jelent ez a hajora, a hajon 1évé emberekre?

e A fiu hol van? Miért kellett felmasznia az arbockosarba?

e Ki lehet ott lenn az a férfi?

Olvassatok el a torténetet és elemezzétek a fiu és az apa kapcsolatat!

e Milyen volt a hajo? Miért volt olyan veszélyes helyzetben ez a hajo a viharban?

e Kik a szerepldi a torténetnek?

Mit csindltak az emberek a viharban? Miért volt a hajoinas az arbockosarban? Miért
feledkeztek meg rola?

Mit érzett a fia érzett a magasban?

Mit mondott az apa?

Mi tortént?

Hogy lehettek mindketten olyan biztosak abban, hogy a fiinak nem esik baja az ugras soran?
Szerinted mi a bizalom? Mondj ra példat! Voltal-e mar hasonlé helyzetben, mint a kis
hajdinas?

Feladatjavaslat az aranymondashoz:

Aranymondas: ,,Hagyjad az URra utadat, bizzil benne, mert 6 munkalkodik”

Mit jelenthet az, hogy hagyjad az Urra utadat? Beszéljétek meg!

Mit jelent az, hogy bizzal az Urban? Gondolkodjatok!

Mit jelent az, hogy az UR munkélkodik?

Magatokban elmondhattok egy imat, azért, mert az UR segit nektek és bizhattok Benne!

1. Kapj el! Bizalom jaték

Alakitsunk parokat! Az egyik fél alljon hattal a tarsanak! A hatul all6 jelzésére kezdjen el az eldl 1évo
hatraesni, bizzon abban, hogy a mogotte 1évé elkapja! Probaljunk meg azonos sulycsoportt
gyermekeket parba rakni! Utana csere kovetkezik.



2. Tovabbi bizalomjatékok
http://letoltes.drama.hu/Tarolo/Jatekkonyv/dulongel.pdf
http://letoltes.drama.hu/Tarolo/Jatekkonyv/vakvez.pdf

3. Kezek tamasza — mozgasterapias jaték
A gyerekeket megkérjiik, hogy jarkaljanak a térben. Ha mar felvették a tempot, felszabadultak a
jarkalasban, feladatokat adunk:
e Keress valakit a jobb szemeddel, akit mindig szemmel tartasz!! Jarkalj tgy, hogy legyen
mindig a latoteredben!
o Keress valakit, akit a bal szemeddel szemmel tartasz! Jarkalj ugy, hogy legyen mindig a
latoteredben!
e Haladj tigy, hogy mindkettdjiiket szemmel tartod!
e Engedd el 6ket, haladj a térben!
o Keress valakit, akinek a hatara teszed tdmogatdként a kezed a két lapocka kozé! Akit
megtamasztanak, kicsit d6ljon bele! Erezze, hogy van, akire rdhagyatkozni! Haladjatok igy
egy darabig, majd keressen mindenki valaki mast!

4. ,,A haromrészes krokodil” — kooperacios készséget fejleszté jaték

Cél: az egyiittmiikodés megtapasztalasa, a kreativitas fejlesztése (Altalanos iskolasoknak ajanljuk.)
A jaték menete: A részvevok 3 fOs csoportokka alakulnak. A kiscsoportoknak az a feladata, hogy egy
allatalakot jelenitsenek meg a testiikkel gy, hogy a figura harom részbdl élljon, és mindegyik része
mozogjon. Pl.: az egyik jatékos a krokodil feje és karjaival, mint egy Oridsi szdjjal tatogat; a masik
jatékos a krokodil teste, amely le-fol mozog, a harmadik a farka, amely jobbra-balra verdes. Ha
elefantot formaznak, akkor az egyik a feje, amint hosszi orméanyaval éppen vizet sziircsol, a masik
kettd pedig az elefant egy-egy fiile, amivel legyezi magat. Az igazan Gtletes megjelenitésnél minden
résznek mas szerepe van.

Minden kiscsoport bemutatja a maga allatfigurajat, azutan kozosen kivalasztjak azt a 3-4 alakot,
amelyik a legjobban tetszett. A kitaldlok Gjra bemutatjak ezeket az allatokat, hogy mindenki
megjegyezhesse, melyik rész, mit csindl. Mindharom rész kap egy szamot. Ezek utan kort alkotnak a
jatékosok gy, hogy ne alljanak egymas mellett azok, akik k6zos kiscsoportban voltak. A jatékmester
kozépre all, mondja, hogy melyik allatot szeretné megjeleniteni, €s hirtelen ramutat valakire. Akire
rdmutatnak, az 1-es , a téle jobbra 4ll6 a 2-es, a balra all6 pedig a 3-as szamu rész. A feladat az, hogy
minél gyorsabban életre keltsék a figurat, hogy ki-ki a megfelel6 helyre alljon, és Gsszhangban
mozogjanak az egyes részek.

Megjegyzés: Fontos, hogy a jaték gyorsan pordgjon, hogy minél tobbszor jusson szerephez egy-egy
részvevo.

Forrasanyag: http://www.osztalyfonok.hu/cikk.php?id=178
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